Jak spravné vybrat pro dité nové kolo

Vybrat sprdvné kolo pro vaseho potomka je zalezitost hodna pfinejmensim dlouhého zamysleni.
Zasadni jsou dva faktory:

e parametry ditéte
e parametry kola

U ditéte musime vzit ohled na:

télesnou vysku a vék
fyzickou zdatnost
cetnost poutziti/ ¢asové moznosti rodic¢d

e

zdjem ditéte spolupodilet se na vybéru (nap¥. barvy ©)

U kola se soustfedime na:
1. velikost
2. hmotnost
3. kvalitu osazeni
4. vybaveni

Zacnéme tedy potomkem samotnym. Existuji rizné tabulky s rdmcovymi hodnotami vék versus
velikost kola, jsou vSak pouze orientacni. Velikost kola (12, 14, 16“, 18“, 20“)je udaj v palcich,
konkrétné primér rafkd. Vyska déti je hodnota proménliva a i u stejné starych déti dosti riznoroda,
taktéz velikost ramu se lisi podle vyrobce.

Rozhodné doporucuji kolo ditéti predem vyzkouset. Dité rozkroené nad kolem by mélo stat obéma
nohama na zemi a mezi horni rdmovou trubkou a rozkrokem by mél byt asi 5 cm prostor. Se
zadeckem na sedadle by mélo pohodIné dosdhnout na fiditka a bezpec¢né polozit nohy na zem.

Kolo by mu nemélo byt ani pfilis malé, ani pfilis velké. Jsem toho nazoru, Ze u standardné rostoucich
déti nelze preskakovat jednotlivé velikosti (napf. ze 16“ rovnou na 24“). Ditéti tak mizeme otrdvit
hned dvé cyklistické sezény — tu pfedchozi je na malém kolecku jak vosa na bonbonu a tu nasledujici
zadkonité nemuze zbytecné velké kolo bezpecéné a s prehledem ovladat. Ak nechuti k jezdéni je
zadélano...

Pro nestandardné rostouci déti se na trhu nabizeji kola ,, mezivelikostni“, a to 14 a 18“. Je jich
mnohem mensi vybér, ale samoziejmé pokud potomkovi velikost sedi, viele doporucuiji.

Na trhu je velké mnoZstvi kol nejriznéjsich znacek, velikosti, kvality a ceny. PoloZte si tedy pred
koupi kola par otazek:

e  Kolikrat do tydne ¢i do mésice jste schopni a ochotni s ditétem na kolo vyjet?

e Budete jezdit jen po asfaltu ve vasi ¢tvrti ¢i vesnici nebo se vydate po turistické znacce a
okusite nejrozmanitéjsi terény (véetné prenaseni kola pres kamenité Useky)?

e Vyjede dité vibec mimo zahradu ¢i hristé?



e Bude kolo uréeno vyhradné k cyklistice nebo bude slouzit jako hraci pom(icka pro celou
détskou partu?

e Budete pracovat na tom, aby se dité v cyklistice zlepSovalo, ucilo se spravnym navykim
anebo kolo berete jen jako jednu z dalSich pohybovych aktivit?

Pokud vas odpovédi takovychto otazek presvédci o tom, Ze cyklistika je vase laska a chcete ji
predat i vasim détem, rozhodné nevahejte do détského kola investovat i nékolik tisic navic. Déti
rychle rostou a bazarova kola se navic stdle vyborné proddvaji a budte si jisti, Ze spokojené dité,
které povazuje cyklistiku za potéSeni a neustale zlepsuje své cyklistické schopnosti a svou
vykonnost, je hiejivou odménou penézi nevycislitelnou.

Dité zapojte do vybéru kola: konzultujte barvu, vysvétlujte, co k ¢emu slouzi, podle rozumovych
schopnosti ho seznamte i s hodnotou kola, budujte u potomka vztah ke kolu, u¢te ho pozdéji se o
kolo starat.

Druhou kapitolou je kolo samotné. Po vybéru velikosti kola, o které jsme jiz vySe hovofili, pfichazi
na fadu hmotnost. Vétsina nabizenych kol je pomérné tézka, vezmete-li v potaz, Ze tfileté dité
zacinajici jezdit na kole vazi néco mezi 12-15kg a béznd kolecka velikosti 12“ vazi 7-9kg. Rovnéz
16“ jsou bézné 9tikilova, 20“ dokonce 10-12kg. Presto, Ze Udaje o hmotnosti jsou Casto Spatné
dohledatelné, soustfedte se na né a porovnavejte nabidku. Aktudlné jsou jiz na trhu k sehnani
lehkd détska kola (Islabike, Frog) u nichz se vyrobci dostali s vahou na tyto hodnoty: 14“ — 5,8kg,
16“ - 6,1kg, 20“ — 7,8kg. Vérte, Ze kazdé kilo doll bude na jizdé vaseho ditéte znat. A opét
pfipominam, Ze si cyklistiku s détmi chceme predevsim uZit a vzbudit u nich kladny vztah k jizdé.
Lehké, snadno ovladatelné kolo k tomu rozhodné pfrispéje.

U kol, které se dostaly do uzsiho vybéru, prohlédneme kvalitu osazeni (packy, brzdy, rafky,
prehazovacku). Brzdy se pouzivaji Celistové a mély byt dostatecné Gc¢inné. K tomu pfispéje
hlinikovy rafek (ne plastovy ani ocelovy). Brzdy by se mély snadno sefizovat, packy by mélo byt
ovladani predni i zadni brzdy na fiditkach a pfispivaji k pohodli a bezpecnosti pfi zastavovani.
Kolo 20“ by mélo mit kvalitni pfehazovacku, at uz s gripem na fiditkach nebo packami. Odpruzena
vidlice je zbytnd, déti jsou lehké a nevyuziji tak plné jeji funkénost a vidlice zvySuje hmotnost
stroje.

Rozumné se dohodnéte s ditétem, jakou dalsi vybavu povaZuje za nepostradatelnou, a na kolo
nic zbytecného nevéste a nemontujte. Opét se tim jen zvySuje hmotnost.

Urcité se vam vyplati poradit se s vybérem kola ve specializovaném obchodé, kde vam bude
rovnéz poskytnut zarucni servis a nekupovat kolo v ramci nedélniho nakupu v nejblizsim
supermarketu. Jedinym lakavym parametrem tamnich kol je pouze jejich nizka cena©

Pti vybirani kola z druhé ruky se v zasadé drzime stejnych pravidel, jen jsme mnohem
obezretnéjsi pfi prohlizeni opotfebovani ramu (zkontrolujeme eventualni praskliny), naboja,
rafka, brzdicek. Seznamte se s historii kola, nechte si ukazat zarucni list, dokumentaci o servisu.
Nejen, Ze tim zvysite svou informovanost o kolu, ale tfeba se i vyhnete nepfijemnému zazitku

s koupi kradeného kola.



